FLORISSA

Zutaten fiir 4 Personen

Suppe

600 g Hokkaido-Kiirbis, gewiirfelt
400 g Karotten

1 Stlick Ingwer, ca. 5 cm

1 mittelgroRe Zwiebel

% | Gemisebrihe

1,5 EL Butter

350 ml Kokosmilch

SojasoRe

Salz und Pfeffer

Fleischeinlage (optional)

e 200g Rinderhackfleisch
e 1 kleine Zwiebel

e 1Knoblauchzehe

e 1Kkl Stick Ingwer

e Kreuzkimmel

e Salz und Pfeffer



!

FLORISSA

Zubereitung:

1. Kirbis, Zwiebel, Karotten und Ingwer im Topf rosten.

2. Mit Wasser abléschen und kdcheln lassen.

3. Kokosmilch und Gemisebriihe hinzugeben. AnschlieRend mixen bzw. pirieren und passieren.
4. Mit SojasoRe, Salz und Pfeffer abschmecken.

5. Wer mag, zaubert noch eine Fleischeinlage. Dazu Zwiebel, Knoblauch, Ingwer und Hackfleisch
scharf anbraten. Danach mit Kreuzkiimmel, Salz und Pfeffer abschmecken.

6. Anrichten: Fleischeinlage vorsichtig in die Suppe setzen und mit frischen Krautern garnieren. Wer
es feuriger mag: Mit etwas Chili-Ol betraufeln ©

Gulen Appetit!



